


S4 litet skydd som mdjligt
men sa stort som ndédvandigt

ABENA erbjuder ett brett sortiment av inkontinenspro-
dukter i en mangd olika storlekar och absorptionsnivaer.
Vi har produkter som méter de individuella behoven.
ABENAs produkter &r designade for att ha en mycket hog
lackagesakerhet och ger samtidigt anvandaren optimal
komfort.

For att anvandaren ska kénna sig trygg och trivas med sitt
inkontinensskydd finns det nagra saker att tanka pa. De
viktigaste faktorerna ar att hitta en produkt i ratt storlek
samt att ta pa och fixera produkten pa ett korrekt satt.
Oavsett om anvandaren gor det sjélv eller med assistans
frin nagon annan.

Var filosofi &r att valja ett sa litet skydd som majligt men
sé stort som néden kréver. Ratt storlek ger komfort, bade
vad géller rorelsefrinet och for huden. Att vélja en produkt i
ratt storlek bidrar ocksa till att optimera konsumtionen och
minimera anvandningen av naturresurset.

Generella rad vid fixering av skydd

Tvétta eller desinficera hdnderna. Vid assistans av
fixering kan vardgivare anvanda engéngshandskar.

Vik skyddet pé langden for att skapa en skélform.
Undvik att ber6ra skyddets insida.
Skyddet ska sitta tatt mot ljumsken.

For in skyddet framifran, och ta alltid av skyddet
bakifran.

ABENA San produkter i storlek 5-11 ska alltid anvandas
tilsammans med en specialanpassad fixeringsbyxa for
att minska risken for lackage.



Viktig information
Valj ratt storlek:
Mat hoften déar den ar som bredast.

= Genom att vélja ratt storlek bidrar du till battre
komfort och lackagesékerhet.
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Ratt storlek For stort och/eller
felaktigt fixerat
Bytesfrekvens

= Skyddet bdr bytas vid behov.

m  Skyddet bér bytas var 3-4 timme under dagen och
kvallen.

= Under natten kan skyddet anvandas upp till 8
timmar, allt for att skapa férutsattningar fér en god
natts sémn.

m  Storre produkter har en véatindikator som visar hur
stor del av skyddets kapacitet som ar utnyttjat. | de
fall d& skyddet inte ar fullt utnyttjat vid byte bor ett
mindre skydd anvandas.
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ABENA Abri-Fix

Fixering - en viktig aspekt
inom lackagesakerhet
ABENA har ett brett sortiment av fixeringsprodukter

for att tdcka de individuella behoven som finns, och
sortimentet tillmotesgéar behovet av stora storlekar.

Vanliga
underklader

= Jamfort med vanliga underklader har ABENA
Abri-Fix produkter en bredare gren samt extra
elasticitet som ger maximalt stéd och bésta majliga
lackagesakerhet.

»  ABENA San produkter i storlekarna 5-11 ska alltid
anvandas tillsammans med en specialanpassad
fixeringsbyxa fér att minska risken for lackage.



Fixeringsbyxor

Hoftmatt

For att uppnéa en optimal fixering ar det viktigt att vélja
ratt storlek. VAlj fixeringsbyxa efter hoftmatt, matt dver
hoftbenen.

Varje storlek tacker ett brett
hoftspann, och vi rekommenderar
att du véaljer en storlek dér ditt
hoftmatt finns med. Notera att
storlekar 6Gverlappar varandra, och
déarfor kan tva storlekar passa ditt
behov. V&lj i s fall storleken dar ditt
hoftmatt ar i genomsnitt.

Fargkodning

En lattliast fargkod gor det enkelt for dig att hitta ratt
storlek i ABENA Abri-Fix sortimentet. Fargkoden ar

synlig vid midjebandet pé alla storlekar och p& dess
forpackningar.
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ABENA San
ABENA Man Special
ABENA Nova San

1

Ta pé fixeringsbyxorna och dra
upp dem precis ovanfér knana.
Vik skyddet pé langden med
spérrskiktet utat sa att skyddet
far en skalform. Forsok att inte
rora insidan av skyddet.

2

For in skyddet mellan benen
framifran.

(

3

Positionera skyddet tatt mot ljum-
skarna med utsidan av skyddet
vant bort fran huden.

Titta pa vatindikatorn med gra-
deringsskalan for att sakerstélla
att skyddet ar centrerat. Géller
inte ABENA Nova.

ABENA-San produkterna i storlek 5-11 ska alltid anvandas tillsammans
med specialfixeringsunderbyxor for en tajt passform och minskad risk for
ldckage. Se sida 4-5.
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Staende
Fixera pa dig sjalv
2-delssystem

4
Strack skyddet baktill s& att det
bildas en skal mellan benen. Se
till s& att skyddet sitter at mellan
benen och mot ljumskarna. Vik ut
kanterna.

5
Dra upp fixeringsbyxan och réatta
till skyddet framtill.

6

Justera skyddet baktill och se

till att byxbenen sitter ovanpa
skyddets kant. Réatta till skyddet
och fixeringsbyxan en sista géng.

o Var filosofi: Sa litet skydd som mdjligt, men sa stort som néadvéndigt.




ABENA San
ABENA Man Special
ABENA Nova San

v 1
\! Vik skyddet p& langden med

sparrskiktet utat sé att skyddet
far en skalform. Forsok att inte
rora insidan av skyddet.

2
\Q Se till s& att anvandaren far
J ordentligt stod. For in skyddet
framifran. Placera den 6vre bakre

anden av skyddet vid svanskotan.

3
— W Veckla ut bakdelen av skyddet
\‘) sa att det far en skalform mellan
‘ benen. Anvand vatindikatorn

g med graderingsskalan for

att sékerstélla att skyddet ar
centrerat. Galler inte ABENA
Nova.

ABENA-San produkterna i storlek 5-11 ska alltid anvandas tillsammans
med specialfixeringsunderbyxor for en tajt passform och minskad risk for
ldckage. Se sida 4-5.




Staende
Med hjalp

2-delssystem

4
Veckla ut skyddet sa att det sitter
at och &r bekvamt runt rumpan
och ljumskarna.

5

Dra upp fixeringsbyxan. Om
mojligt, 1at byxan sitta ovanpa
skyddets kant.

6

Ratta till fram pé fixeringsbyxan
och se till att skyddets kanter sit-
ter bra mot ljumskarna.

o Var filosofi: Sa litet skydd som mdjligt, sé stort som nédvandigt.



ABENA San
ABENA Man Special
ABENA Nova San

|4 1
Vik skyddet pé langden med
=

sparrskiktet utat sé att skyddet
far en skalform. Forsok att inte
rora insidan av skyddet.

2

For in skyddet framifran sa att

det bildas en skal mellan benen.

Lagg ev. en handduk mellan
'—/ knana for att underlatta.

3

Vik ut skyddet vagratt, och
placera den Ovre bakre &nden
av skyddet vid svanskotan.
Anvand vatindikatorn med
graderingsskalan som
hjalpomedel for att sékerstélla att
skyddet ar centrerat. Galler inte
ABENA Nova.

ABENA-San produkterna i storlek 5-11 ska alltid anvandas tillsammans
med specialfixeringsunderbyxor for en téat passform och minskad risk
for ldckage. Se sida 4-5.
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Liggande
Med hjalp

2-delssystem

Z i 4
Dra upp fixeringsbyxan.
—

5

L&t anvéndaren ligga pé rygg och
veckla ut skyddet framtill, s& att
det bildar en skal mellan benen
och sitter tajt mot kroppen.

6

Rétta till fixeringsbyxan. Om
mojligt, 1at byxan sitta ovanpa
skyddets kant.

o Var filosofi: Sa litet skydd som mdjligt, sé stort som nédvandigt.
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ABENA Man

Staende
Fixera pa dig sjalv

1

Vik skyddet pé langden med
sparrskiktet utat. Forsok att inte
réra insidan av skyddet.

2

Dra bort skyddspappret fran
fasttejpen.

3

Placera skyddet i en tajt kalsong
eller fixeringsbyxa, med den
breda sidan fram, upp mot lin-
ningen.

4

Ta péa dig kalsongen eller
fixeringsbyxan.

o For applikation av ABENA Man Special se sida 8-13.
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Staende

ABENA Pants BESEEEEEERCY

1

Ta pé dig byxan precis som

vanliga underklader. Forsok att
/ inte rora insidan av skyddet.

2

Efter anvandning eller vid byte,
riv upp sidorna av skyddet.

3

Nér bada sidorna &r upprivna
kan du rulla inop skyddet, férslu-
ta med den inbyggda tejpen och
sedan slanga.
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ABENA Slip
ABENA Slip rLexirir
ABENA Nova Form

1

Vik skyddet péa langden med
sparrskiktet utat sa att det bildas
en skalform. Forsok att inte rora
insidan av skyddet.

2

For in det vikta skyddet mellan
benen framifran.

3
‘ ) Vik ut skyddet vagratt och

forma det till en "byxa med
; b ben”. Anvand vétindikatorn med
L= graderingsskalan som hjalpmedel

for att sakerstalla att skyddet
ar centrerat. Géller inte ABENA
Nova.

4
Vik ut skyddet baktill. Var noga
med att det sitter tajt mot
ljumskarna, och att utsidan av
skyddet &r vant utat.

14




Staende
Fixera pa dig sjalv
Allt-i-ett skydd

5
! J Fast den nedre tejpen pa
'IIQI béda sidor, snett uppat for
&= att forbattra passformen runt
benen.
W 6
Fast den den dvre tejpen, snett
nedat éver vecket.

7

Se till att kanterna pé skyddet
sitter skdnt i ljumskarna, med
utsidan vand bort fran huden.

o Kombitejpen med lim och kardborre kan flyttas om flera ganger.
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ABENA Slip
ABENA Slip rLexirir
ABENA Nova Form

1
Vik skyddet péa langden med

v SpArrskiktet utat sé att det bildas
en skalform. FOrsok att inte rora
insidan av skyddet.

Ny 2
For in skyddet mellan benen

framifrén. Placera den 6vre delen
av skyddet vid svanskotan.

3

Vik ut framsidan av skyddet sa att
det bildar en skal mellan benen.
Anvand vatindikatorn med gra-
deringsskalan som hjalpmedel for
att sékerstélla att skyddet &r cen-
trerat. Galler inte ABENA Nova.

ABENA Slip FLEXI FIT sortimentet med flexibla sidor ger en atsittande
passform som passar alla kroppsformer.
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Staende
Med hjalp
Allt-i-ett skydd

4
Fast den nedre tejpen pa bada
sidorna, snett uppat for att
forbattra passformen runt benen.

5

Fast den ovre tejpen, snett nedéat
Over vecket.

6

Se till att kanterna pé skyddet
sitter skdnt i ljumskarna, med
utsidan vand bort fran huden.

o Kombitejpen med lim och kardborre kan flyttas om flera ganger.
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ABENA Slip
ABENA Slip rLexirir
ABENA Nova Form

VAR
Vik skyddet péa langden med
BAKOM ror sparrskiktet utat sé att skyddet
Reaasss far en skalform. Forsok att inte

rora insidan av skyddet.

2

Lagg anvandaren pa sidan. For

in skyddet framifran. Lagg ev. en

handduk mellan kn&na for att
/ underlatta.

3

Vik ut skyddet baktill. Anvand

vatindikatorn med graderings-

skalan som hjalpmedel fér

att sékerstélla att skyddet ar

centrerat. Géller inte ABENA
Nova.

4
- Lagg anvandaren pa rygg.
Veckla ut framsidan av skyddet.

ABENA Slip FLEXI FIT sortimentet med flexibla sidor ger en &tsittande
passform som passar alla kroppsformer.
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Liggande
Med hjalp
Allt-i-ett skydd

5

Fast den nedre tejpen pa
béda sidorna, snett uppat for
att forbattra passformen runt
benen.

6

Fast den 6vre tejpen, snett
nedat éver vecket.

7

Se till att kanterna pé skyddet
sitter bra mot ljumskarna, med
utsidan vand bort fran huden.

o Kombitejpen med lim och kardborre kan flyttas om flera ganger.
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Staende

Fixera pa dig sjalv

ABENA Wlng Framsida - Béltesprodukt

Vik skyddet pé langden med
spérrskiktet utat sa att skyddet far
en skéalform. Forsok att inte rora
insidan av skyddet.

2

Féast baltet runt hoften med hjalp av
kardborrebandet.

3

For fram skyddet mellan benen.
Anvéand vétindikatorn med
graderingsskalan som hjalpmedel
for att sakerstélla att skyddet ar
centrerat.

4

Fast skyddet mot baltet p& bada
sidor med hjalp av kardborrebanden.

5

Se till att kanterna pé skyddet sitter
bra mot ljumskarna, med utsidan
vand bort fran huden.

Se till att skyddet sitter tajt och ar bekvdmt fér anvédndaren. Om det inte
sitter at vid ljumskarna fést béltet hégre upp pa hoften.
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Staende

Med hjéalp
ABENA Wlng Baksida - Baltesprodukt

& 1
1! Vik skyddet pé langden med sparr-
oY skiktet utat sa att skyddet far en
M skélform. Forsok att inte rora insidan

av skyddet.

— 2
Féast baltet runt hdften med hjélp av
\iﬁ kardborrebandet.
— 3
For fram skyddet mellan benen.
Anvéand vétindikatorn med
m graderingsskalan som hjalpmedel

for att sékerstélla att skyddet ar
centrerat.

— 4 N
Fast skyddet mot baltet pa bada
% sidor med hjalp av kardborrebanden.
— 5
Se till att kanterna pé skyddet sitter
bra mot ljumskarna, med utsidan
vand bort fran huden.

o Kombitejpen med lim och kardborre kan flyttas om flera ganger.

Folj alltid vardgivarens riktlinjer fér fixering och anvéndning av
inkontinensprodukter.
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Sittande

Med hjslp
ABENA W|ng Baltesprodukt

1

Vik skyddet péa langden med
sparrskiktet utat sa att skyddet far
en skélform. Forsok att inte rora
insidan av skyddet.

2

Féast baltet runt hoften med hjalp av
kardborrebandet.

3

For fram skyddet mellan benen.

4

Fast skyddet mot béltet med
hjalp av kardborrebandet pé varje
sida. Anvand vétindikatorn med
graderingsskalan som hjalpmedel
for att sdkerstalla att skyddet ar
centrerat.

5

Se till att kanterna pa skyddet sitter
bra mot ljumskarna, med utsidan
vand bort fran huden.



0 ABENA Wings bélte ar generellt Idngre &n hos andra leverantérer och
dérfér ska inte béltesférldngningar behévas.

Se till att skyddet sitter tajt och ar bekvamt fér anvdndaren. Om det inte
sitter & mot ljumskarna fast baltet hégre upp pa hoften.
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ABENA Wing

1

Vik skyddet péa langden med
sparrskiktet utat sé att skyddet
far en skalform. Forsok att inte
rora insidan av skyddet.

2

Lagg anvandaren pé sidan. For
skyddet mellan benen framifran.
Anvand vétindikatorn med
graderingsskalan som hjalpmedel
for att sékerstalla att skyddet ar
centrerat. LAgg ev. en handduk
mellan knana fér att underlatta.

3

Lagg anvandaren péa rygg och
dra upp skyddet framtill.

i

o Kombitejpen med lim och kardborre kan flyttas om flera ganger.
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Liggande

Med hjalp
Baltesprodukt

4

Féast baltet runt hdften med hjélp
av kardborrebanden.

5

Fast framsidan av skyddet pa
béda sidor mot baltet med hjalp
av kardborrebanden.

{

6

Se till att kanterna pa skyddet
sitter bra mot ljumskarna, med
utsidan vand bort fran huden.

Se till att skyddet sitter tajt och ar bekvamt fér anvdndaren. Om det inte
sitter 4t mot ljumskarna fast béltet hégre upp pa hoften.
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ABENA Nova Fasta clipset
riktli njer p& ABENA Nova

m  [Forsok att inte rora fliken nér du faster clipset

m  Fast clipset pa fliken innan inkontinensprodukten tas
péa anvandaren.

= Den bla sidan av clipset ska synas utat.

m  Kontrollera att clipset fungerar i WetSens
Overvakningsappen.

®  Rengdr clipset med desinfektionsservetter.
m  Galler enbart f6r ABENA Nova Form M2, M4, L2
och L4. Dra bort nonwoven materialet fran flik-/

sensorlinjerna. Nonwoven tyget ar inte avsett for att
séttas in i clipset.
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ABENA Nova

ABENA

wih MediSens®

28

Framsidan av clipset.

2

Sidan av clipset.

3

Clipset fasts pa fliken 6verst pa
inkontinensskyddet.

4
Fliken har en fastare del pa
baksidan fér enkel applicering av
clipset.

5

Géller enbart for ABENA Nova
Form M2, M4, L2 och L4. Dra
bort nonwoven materialet fran
flik-/sensorlinjerna. Nonwoven
tyget &r inte avsett att sattas in i
clipset.




Fast clipset
pa ABENA Nova

6

Frilagg fliken for att enklare
kunna satta fast clipset.

7

Oppna locket pa clipset och satt
fast den pa fliken.

8

Se till att clipset sitter ordentligt
fast pa fliken.

9

Stang locket pa clipset. Den bla
sidan ska synas utat, pa utsidan
av skyddet. Bevaka clipset med
appen WetSens.
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ANTECKNINGAR
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Hitta alla instruktionsfilmer pa
www.abena.se/fixering
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www.abena.se
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