ABENA

Kroppsformade skydd, sé fixerar du sjalv!

S < \'\ \ Tag pa fixeringsbyxorna och dra
Q‘%%y upp dem precis ovanfor knana.

/ Vik skyddet pé langden.

For in det vikta skyddet
e framifran och bakat.

' Skyddet skall sitta tajt
i jumskarna. N =

Strack skyddet baktill
sa att det bildas en

e = A skal mellan benen.
2

Dra upp fixeringsbyxorna
och réatta till skyddet.

o

Lat byxbenet sitta
ovanpé skyddets
kant.
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