ABENA

Personlig kontinensplan

Vardtagarens namn: Rum/Bostad:

Forskrivande sjukskdterska: Datum

Vardtagarens kontaktperson: Datum:
www.abenaab.se



1. Vardtagarens profil

Val av skydd, valj utifran rorlighet, lackagemangd och i vissa fall hoftmatt.

Anvander vardtagaren
inkontinenshjalpmedel Dag O O

idag? Natt O o

Behover vardtagaren Byter sjalv Viss hjalp Beroende av hjalp
hjalp vid byte av skydd? O O O

Ja Nej Kommentar:
Behover vardtagaren
assistans vid bag O O ----------------------------------------------
toalettbesok? Natt O O

Normal Kanslig
Hudstatus? O O
3 . Ja Nej

Behdver vardtagaren
baddskydd? O O

cm

Hoftmatt:

2. Lackagematning

Anvand separat formular, lackagematningen utfors under minst tre dygn.
Valj om du vill anvanda: A. Vagning, B. Vatindikator, C. Férenklad lackagematning.

Fyll i resultat fran nagot av ovanstaende formulér pa nasta sida 3. Val av skydd.



3. Val av skydd

Ar lackagematningen gjord med hjélp av formuldr B. VAtindikator, vanligen fortsétt till
4. Anpassade rutiner langre ner pa sidan.

Valda produkter
Fylli typ av skydd utifrén 1. Vardtagarens profil och 2. Lackagematning.

Underlagg:

Vilj storlek efter hoftmatt

Galler vid anvandning av Abri-Form, Abri-Flex, Abri-Wing och Abri-Fix fixeringsbyxor

(anvands tillsammans med Abri-San 5-11 samt Special). Valj inkontinensskydd och/eller fixeringsbyxor
efter vardtagarens angivna matt, mét dver hoftbenen. Observera att olika storleksangivelser kan ha olika
centimetermatt. Korrekt vald storlek ger basta méjliga sdkerhet och komfort.

Val av fixeringsbyxa:

4, Anpassade rutiner

Anpassa bytestider och toalettassistans efter vardtagarens behov. Tiderna nedan ar ungeférliga.
Kom ihag att uppdatera vardtagarens omvardnadskort och/eller genomférandeplan.

Dagtid kl: 07-18 Kvallstid kl: 18-22 Natt kl: 22-07
Kkl Kkl Kl Kkl Kl Kkl
k‘ . k‘ . kl k‘ kl k‘ .....................................
Toalettassistans
Kl: Kl: Kkl:
Ja Nej e




Produktvalsguide

Vardtagarprofil Produktnamn
Vardtagare med sma till medelstora Fixeras med tejpremsa i atsittande trosa Abri-San 1-4
urinlackage eller i utprovad fixeringsbyxa. Abena Light 0-4A 4
Vardtagare (man) med sma till medelstora Fixeras i atsittande kalsong eller i utprovad Abena Man Formula 0-2
urinlackage fixeringsbyxa Slipguard, Normal, Extra, Plus
Vardtagare med medelstora till stora Fixeras i utprovad fixeringsbyxa Abri-San 4-11
urinlackage
Vardtagare som kan ga pa toaletten sjalva Engéngsbyxa Abri-Flex
L N
Vardtagare som har behov av produkt som sitter  Tejp-/kardborrefixering, béaltesprodukt Abri-Form
tajt med hjalp av fixering Abri-Wing
e’

Vardtagare som har behov av lift Baltesprodukt Abri-Wing
Vardtagare som har urinflaska (mén) Béltesprodukt Abri-Wing
Vardtagare med tung inkontinens (man) Hog absorption framitill i skyddet, Abri-Man Special

extra hdga lackage barridrer .
Vardtagare med 16s avforing Extra hdga lackage barriarer med fickor, fixeras Abri-San Special

i tajt utprovad fixeringsbyxa y,
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